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Działania Zadania dodatkowe
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Woda:
250ml   250ml   250ml   250ml   250ml   250ml   250ml   250ml   

Posiłki:
      Śniadanie
      Drugie śniadanie
      Obiad
      Podwieczorek
      Kolacja

Za co jestem wdzięczny/a?

Czego dziś się nauczyłem/am?

Co następnym razem zrobię lepiej?
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ZWIĘKSZYMY WYDAJNOŚĆ 
TWOICH PROCESÓW
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